KONTAKT | lhre Familienapotheken in Dresden |

> Klassische und naturheilkundliche Fachberatung
» Garantierter 5%-Preisvorteil durch Punktesammeln

> Kostenloser Bestell- und Lieferservice im Stadtgebiet o
/r N
K POTHEKE

AM BLAUEN WUNDER
NaumannstraRe 3 | 01309 Dresden
Telefon 0351 - 31 44 00 28 | wunder@familienapo.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 7.3° =18 Uhr

M POTHEKE“_EUBEN

ZamenhofstraRe 65 | 01257 Dresden
Telefon 0351 - 203 16 40 | leuben@familienapo.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 73° - 18.°| Sa 9.%° —12.%° Uhr

AKTION | Kinder |
Fiir alle, denen eine gesunde Lebensweise schon friih wichtig ist

Ohne Zweifel wollen Sie, dass Ihr Kind gesund aufwichst. Misst es sich gern selbst und
mit anderen? Wir haben ein Quiz und tolle Preise vorbereitet. Nicht
nur Erwachsene sollten sich anregen lassen. Kinder, von Natur aus
neugierig, mochten erfahren, was fiir ein gesundes Leben aktiv getan
werden kann. Der nahe Start ins neue Schuljahr und das Leubener
Stadtteilfest sollen Anlass sein, dieses Wissen aufzufrischen.
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01.08. - 31.08.2022, beide Apotheken
Anmeldung nicht erforderlich

RATSEL | Gewinnen Sie einen 20-Euro-Gutschein |
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Informationen fiir Gesundheitsbewusste

THEMA | Stress, lass nach! |

Sebr geebrte Kunden, liebe Patienten!

Belasten Sie die Anforderungen des All-
tags sehr? Schligt sich dies korperlich
und seelisch nieder? Katharina Wenzel,
Referentin unseres nichsten Infoabends
im September, hat wichtige und interes-
sante Anregungen fiir Sie.

Das Fass nicht iiberlaufen lassen

Riickenschmerzen, Muskelverspan-
nungen, Schlafstérungen, hoher Blut-
druck, Depression/Burn-Out — all diese
Krankheiten kdnnen einen gemeinsamen
Ursprung haben: einen zu hohen Stress-
pegel. Oft handelt es sich um schlei-
chende Prozesse — bis das Fass tiberliuft.
Wie konnen wir im Sturm der Alltags-

anforderungen korperlich und psychisch
stabil bleiben? Die Gesundheits- und

Ausgabe 4|2022

Achtsamkeitstrainerin  gibt an diesem
Abend wissenschaftlich belegbare Tipps.
Stress- und Resilienzforschung haben
gezeigt, dass es keineswegs nur an un-
seren Genen liegt, wie wir mit akuten
Belastungen bis hin zu schweren Krisen
umgehen und dass wir mit unserem Ver-
halten selbst eine Menge steuern konnen.

Uber niichste Aktionen informieren

Uber niichste Aktionen informieren Sie
sich bitte auf unserer Website oder direkt
in unseren Apotheken. Bleiben Sie gesund
und besuchen Sie uns doch bald wieder!

Ibre Apotheker
Jutta Wiesner und Torsten Wiesner

INFOABEND | Entspannung |

28.09.2022 | 19 Uhr, Gesundheitszentrum Physio plus*

Referentin: Katharina Wenzel

Gesundheits- und Achtsamkeitstrainerin

> Fiir alle, an denen die Belastungen des Alltags zerren
» Fiir alle, die Stress korperlich und seelisch spiiren

> Fiir alle, die den Rat einer Achtsamkeitstrainerin schitzen

Eintritt: 3 € | Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!




BEWAHRTES ZUM AKTIVPREIS

DR.LECHNER
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60 Kapseln

Lasea’

Zur Behandlung von
Unruhezustinden und
bei dngstlicher Verstimmung
(Schlafstérung, Unruhe,
Verspannungen)

Wirkstoff: Lavendelsl
" 28 Weichkapseln

Ptancliches Aranainttel zur B
Unrubezustindén bei Sngstlicher

Spiel der zusammengesetzten Woérter

Nachziigler der warmen Jahreszeit

Neuro Dr. Lechner

Fiir den Erhalt einer normalen
Funktion von Nerven, Psyche,
Gedichtnis und Lernfihigkeit

Wirkstoffe: Mikronihrstoffe,
sekundire Pflanzenstoffe, Vitamine,
Spurenelemente, Omega-3-Fett-

I
ratiopharm.
IBU-LYSIN-

400 mg Filmtabletten

dekﬂimumm-nltlll -
524 mg lbuprofen-puLysin (1L
entsprechend 400 mg fouprofer.

20 Filmtabletten

Fenistil Gel

Lindert Juckreiz bei Insek-
tenstichen, Urtikaria, Ver-
brennungen, Sonnenbrand

Wirkstoff: Dimetinden-
maleat

50g

IBU-LYSIN-
ratiopharm 400’

Zur kurzzeitigen Behandlung
leichter bis miflig starker

Schmerzen und/oder Fieber.

Bei Schmerzen oder Fieber

ohne érztlichen Rat nicht linger

anwenden als in der Packungsbei-

lage angegeben!

Wirkstoff: Ibuprofen DL-lysin
20 Filmtabletten
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Verletzung durch ein spitzes Insekt W

Kiinstliche Erdvertiefung aus vielen kleinen Steinen
Siifie Kristalle in einer gruppierenden Ansammlung
Harter Ubergang von Land zu Wasser

Nachrichteniiberbringende Textilie
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Bepanthen Augen-und
Nasensalbe’

Unterstiitzt die Wundheilung am
Auge und an der Nasenschleimhaut

Wirkstoff: Dexpanthenol
10g

Creme

50 ml
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Stérende Massenansammlung eines Stechinsektes M

VITAwell Nihrende

Produktive Titigkeit in der Lernpause

Spezielle Offerte zum Erwerb einer Ware O

Pieksender Baumbestandteil
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Literarische Veranstaltung fiir Reben

Loésungswort

Gewinnchance
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Thn zu begrenzen, hat man auch selbst in der der Hand (bitte auf Losungscoupon eintragen).
Einsendeschluss 30.09.2022 (Einsendung oder Abgabe bei uns)
Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir drei Gutscheine im Wert von je 20 Euro.

Hinweis: Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Mehrfacheinsendungen fithren zum Ausschluss des Teilnehmers. Mitarbeiter und deren
Angeharige diirfen nicht mitspielen. Gewinne sind nicht ibertragbar und kénnen nicht bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Angebotspreise sind giiltig vom 01.08. bis 30.09.2022. Abgabe nur in haushaltsiiblichen
Mengen und solange der Vorrat reicht. Anderungen und Druckfehler vorbehalten.
*Ersparnis im Vergleich zur Preisempfehlung des Herstellers.

VITAwell Prokollagen
Energiespendende

Gegen lichtbedingte Zeichen der
Hautalterung. Bewahrt die Elastizi-
tit der Haut, sehr leichte Textur

Wirkstoffe: Prokollagen-Komplex,
Hyaluronsiure, Vitamin C

Duschbademilch

Reinigt sanft, schont den
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DICLOX forte 20 mg/g Gel'

Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen,
bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen

Wirkstoff: Diclofenac diethylamin
100 g

Magnesium Verla®
N Dragées

Magnesium Verla N Dragees’

Natiirliche Hilfe bei Magnesiummangel,
Wadenkrimpfen, Muskelverspannungen

Wirkstoffe: Magnesiumhydrogen-L-glutamat,
Trimagnesiumdicitrat

200 Dragees

natiirlichen Hydrolipidfilm, Hylo-Comod

DUSCHAADEMILEH auch fiir Kinder geeignet. i~ Augentropfen

o ot Flakon aus 100 % recyceltem beleubiende 3 HYLOCOMOD'E
K Kunststoff 44 § o Zur Befeuchtung der
. . et @f Augenoberfliche

Wirkstoffe: Milchproteine, it s Limsss .
Honigextrakt, Reinigungstoffe hm""""-. Herige erkstoff?:
aus Zuckern, Guarkernmehl, el Hyal}lronsaure,
Weizenproteine Natriumsalz
400 ml L 10 ml

! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker.



