KONTAKT | lhre Familienapotheken in Dresden |

» Klassische und naturheilkundliche Fachberatung
» Garantierter 5%-Preisvorteil durch Punktesammeln

> Kostenloser Bestell- und Lieferservice im Stadtgebiet o
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AM BLAUEN WUNDER

NaumannstraRe 3 | 01309 Dresden
Telefon 0351 - 31 44 00 28 | wunder@familienapo.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 7.3° =18 Uhr

AV
) n
M POTHEKE“_EUBEN

ZamenhofstraRe 65 | 01257 Dresden
Telefon 0351 - 203 16 40 | leuben@familienapo.de
Offnungszeiten: Mo - Fr 73° - 18.°| Sa 9.%° —12.%° Uhr

AKTION | Venentest |
Bitte vereinbaren Sie lhren personlichen Termin!

Wenn die Temperaturen steigen, leiden Menschen mit schwachen
Venen besonders unter den Symptomen des vendsen Blutstaus.
Ihre Beine sind geschwollen oder schmerzen? Leiden Sie an
Krampfadern oder Wadenkrimpfen? Dann testen Sie im Mai
Ihre Venenfunktion bei uns! Wir haben viele wichtige Tipps fiir
Sie parat.

02.05. - 05.05.2023 | Apotheke am Blauen Wunder
08.05. - 12.05.2023 | Apotheke Leuben

TABLETTO

Informationen fiir Gesundheitsbewusste

ERNAHRUNG |

Sebr geebrte Kunden, liebe Patienten!

Ostern ist voriiber, das Fest nach dem
Fasten, das in Sachen Ernihrung fiir
manche eine Zisur bedeutet. Eigentlich
verniinftige Dinge werden wieder aufge-
geben. Das Siifie ist zuriick auf der Spei-
sekarte. Am Thema Fleisch entziinden
sich viele Diskussionen. Der Klimawan-
del und der eigene Kérper kommen ins
Spiel. Doch wie gesund ist vegan? Die
Jugend is(s)t anders — warum? Unser In-
foabend im Juni er6ffnet Perspektiven.

Vegan ist mebr als ein Trend

Bekommt mein Kind ohne Milchpro-
dukte geniigend Kalzium? Ist es ohne
Fisch ausreichend mit Omega-3-Fett-
sduren versorgt? Enthalten Sojaprodukte
wirklich Ostrogen? Diplom-Trophologin
Uta Gretzschel wird Thnen Fragen wie

Ausgabe 22023

diese beantworten. Vegane Ernihrung ist
mehr als ein Trend. Immer mehr Men-
schen nehmen ihre Ernihrungsgewohn-
heiten unter die Lupe. Tierwohl, Klima-
schutz oder gesundheitliche Aspekte — es
gibt viele Griinde, auf das Steak zu ver-
zichten. Jugendliche und junge Erwach-
sene entscheiden oft radikaler. Eltern
sind gut beraten, sich fit zu machen.

Aktionsjabr im Blick bebalten

Dank unseres TABLETTO, des Kalen-
ders und der Website konnen Sie unser
Aktionsjahr im Blick behalten. Geniefien
Sie die Friithlingsluft, bleiben Sie gesund
und besuchen Sie uns gerne wieder!

Ibre Apotheker
Jutta Wiesner und Torsten Wiesner

INFOABEND | Stressfrei vegan essen |

Messgebiihr: 5 €
oo . . . . G
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21. Juni 2023 | 19 Uhr, Gesundheitszentrum Physio plus*
Referent: Uta Gretzschel, Dipl.-Trophologin

> Fiir alle, die auf tierische Lebensmittel verzichten wollen
> Fiir alle, wo (mindestens) ein Veganer mit am Tisch sitzt
» Fiir alle, wo jetzt das Beste auf den Teller kommen soll
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*ZamenhofstraRe 59, 01257 Dresden | erreichbar mit @ 65, ® Niederseidewitzer Weg, von da 60 m FuBweg

Eintritt: 5 € | Bitte melden Sie sich rechtzeitig an!

WWW.FAMILIENAPO.DE



Die Angebotspreise sind giiltig vom 02.05. bis 30.06.2023. Abgabe nur in haushaltsiiblichen

L1
BEWAHRTES ZUM AKTIVPREIS [Brrrimrichg e
*Ersparnis im Vergleich zur Preisempfehlung des Herstellers.

;|; Tatiopharm 5 | Emser Nasendusche
I Levocetirizin- xhub £ ";_,. mit 4 Beuteln 2 i)
'i e s Pt Nasenspiilsalz ks} *!
i Ertet et e -3".. -'\:, "-?: ! Zur Befeuchtung und E )
= -~ Zy Reinigung der Nase, etwa 1 H
“; :gi-' M I N " bei Heuschnupfen und Q: i
Levocetirizin-ratiopharm 5 mg EE 7 omeatlerg “a;eq-s [I: r1a Y ﬂ NASENDUSCHE | Erkiltungskrankheiten —
. o :
Filmtabletten’ Qf. '};’_ — 50 ug/14° SpriihstoRe . ; Wirkstoffe: Nasenspiilsalz
7 . Alleroi " P Zur symptomatischen Behandlung der saisonalen ff] I% ET{D enthilt Mineralstoffe
ur Linderung von Allergie-Symptomen, %‘ allergischen Rhinitis, zum Beispiel Heuschnupfen !'l i = - 1
z. B. bei Heuschnupfen 2z A 8 5 P schnup | 1 Stick DICLOX forte 20 mg/g Gel
Wirkstoff: Levocetirizindihydrochlorid - | Wirkstoff: Mometasonfuroat = Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen,

H =l bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen
Wirkstoff: Diclofenacdiethylamin

100 g

18 g

20 Stiick

"Teil der veganen Ernihrung

& . .. Kaufen Sie eines der abgebil-
Uberpriifung von Blutgefifien

deten VITAWELL-Produkte
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Ziehender Schmerz im Unterschenkel

Eﬁst,uéfdfnet, befdreit bei akutin, \;lr}};ltimplizierten i | Venenpriparat gegen geschwollene, zl'lﬁgiit?tlc
ntziindungen der Nasennebenhdhlen Gengesdmelioe shuere. g | SChwere, miide, kribbelnde Beine
Wirkstoffe: Misch-Trockenextrakt aus Enzian- e WitlstoHSIOTeman
wurzel, Primelbliiten, Sauerampferkraut, Holun- o Btne . . Lt
derbliiten und Eisenkraut ; 100 Filmtabletten ool DU, e b
U NovarTis Lyl A T e 102 S ey o
40 iiberzogene Tabletten - . Probiotic Dr. Lechner
Perenterol forte 250 mg Kapseln’ Zur Stirkung und Regeneration des
. ’ iDo: Darmmilieus
. . _ Bei akuten Durchfillen und zur Vorbeugung (bei Reisen)
Splel der zusammengesetZten Worter I E R Wirkstoff: Saccharomyces boulardii-Trockenhefe Wirkstoffe: 9 probiotische Bakterienkul-
turen, B-Vitamine, Prebiotika
@ Das Insekt des fiinften Monats M E - A T 20 Stiick
30 Sachets
@ Geselliger Ausflug in die Wolken E - F N . X X - X
o theiten beseitivend sch Beim Kauf eines Gesichtsreinigungsproduktes erhalten Sie
Krankheiten beseitigendes Gewiichs T Hi - C 25 ml Hyaluron feuchtigkeitsspendende Creme (reichhaltig)
(4] Blutsauger mit pieksendem Riissel D - T N gratis dazu!
. . .. . | Reinigt sanft, belebt, erfrischt
© Sich im Wasser authaltender Kiistenabschnitt A - S E | —_— und beruhigt die Gesichtshaut
. . . = Verschiedene Formeln fiir alle
(6] Ungeniefibares, ozeanisches Trinknass 0O _ R U i J— Hauttypen und individuellen
o Gewohnheiten

Wochenabschnitt zum Herumlaufen N R - A
@ Jahreszeit des Freiluftbratens R - A @)

Loésungswort Fine der grofiten Herausforderungen fiir die Menschheit in den kommenden Jahrzehnten (bitte auf Losungscoupon eintragen).
Einsendeschluss 30.06.2023 (Einsendung oder Abgabe bei uns)

Gewinnchance  Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir drei Gutscheine im Wert von je 20 Euro.

Hinweis: Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Mehrfacheinsendungen fithren zum Ausschluss des Teilnehmers. Mitarbeiter und deren
Angehorige diirfen nicht mitspielen. Gewinne sind nicht iibertragbar und konnen nicht bar ausgezahlt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. ! Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Thren Arzt oder Apotheker.




